Mittwoch, 17. November 2010

Yoga am Waldrand

Ubungen fiir Moosweiblein und Naturfreunde

Was haben Moosweiblein und Yoga
gemeinsam? Nicht viel, sollte man mei-
nen. Dass das nicht stimmt, beweisen
die Niurnberger Yoga-Lehrerin Katrin
RoBler und die Naturfihrerin Daniela
Reisch bei einer auBergewohnlichen
Wanderung durch die Frénkische
Schweiz.

Auf Isomatten ausgestreckt, liegt
die Gruppe im Kreis. Hande und
Unterarme beriihren das taufrische
Gras, Kifer, Schwebfliegen und Bie-
nen schwirren iiber die Wiese. ,,Lasst
euch jetzt nicht ablenken®, sagt
Katrin RoBler ruhig. ,Konzentriert
euch auf euren Korper und spiirt
nach.”“ Eine Stunde Yoga mitten in
der Natur haben sie hinter sich: Medi-
tation und Korpergefiihl unter wan-
dernden Wolken am Waldrand.

»Natur und Yoga gehoren zusam-
men*, sagt RéBler. ,, Und meine Schii-
ler hatten Interesse, Yoga im Freien
zu Uben.“ Als sie auf die Naturfiithre-
rin Daniela Reisch traf, reifte die Idee,
die Meditationstechnik zu einem Na-
turerlebnis zu machen und mit einer
Wanderung durch die heimische Flora
und Fauna zu verbinden.

Doch bevor die Wanderung beginnt,
gibt es erst einmal Schlemmereien aus
der Region. Fir die Naturfreunde hat
die Biuerin Rita Loos frisches Ge-
miise, Apfel, Kase und Wurst in ihrem
Korb. Auf diese Weise gestarkt, bre-
chen die Teilnehmer auf. Sie folgen
Daniela Reisch durch die felsigen Bir-
kenwélder der Frankischen Schweiz
bei Pommelsbrunn in Richtung Oster-
hohle. Die zertifizierte Naturtiihrerin
Reisch erklart die Beschaffenheit der

Felsen, weist auf die
Vielfalt der Moosarten
hin und gibt der Gruppe
schmackhafte Farnwur-
zeln zum Kauen.

Reisch erklart die Wir-
kung der Kriuter am
Wegrand und wiirzt ihre
Erzahlungen mit witzi-
gen und spannenden
Sagen rund um die in
den Waldern der Region
lebenden  ,Moosweib-
lein“. Die Teilnehmer
lachen, staunen und fra-
gen, bis die Gruppe nach
einer zirka eineinhalb-
stiindigen Rundwande-
rung wieder am Park-
platz angekommen ist.

Dort zeigen sich die
Veranstalterinnen  mit
dem Tag zufrieden. ,Ich
finde die Yogawande-
rung klasse“, restimiert
Daniela Reisch. ,,Sie war
ein Experiment, das uns
gegliickt ist. Denn Yoga
und Wandern passen gut
zusammen. Beides sind
Varianten, die Natur zu
genieBen.

Sowohl Reisch als
auch Katrin RoBler ha-
ben ihre groBle Leiden-
schaft zum Beruf ge-
macht. Nach einer Ausbildung zur
Jagerin und Falknerin schloss Reisch
einen Lehrgang fiir angehende Natur-
fithrer an.

Seit zwei Jahren bietet sie Fithrun-
gen fiir Schulen, Schullandheime, Pri-
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vatpersonen und andere Veranstalter
an — im Sommer wie im Winter.
Katrin Rofler machte sich nach
einer vierjéihri%en Ausbildunaf im
Miinchner Yogaforum als Yogalehre-
rin selbststindig und gibt seither
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chiilerinnen in der Frankischen Schweiz: Die Szene ist Teil einer Yoga-Wanderung.

Pl

o=

Foto: Bohm

Kurse in Niirnberg und der Region. danken bei Kriautern und Fabelwesen.

Dass beide mit Leib und Seele bei der
Sache sind, haben auch die ,Na-
tur-Yogis“ gespiirt. Miide und zufrie-
den verabschieden sich die Teilneh-
mer, die Kérper entspannt und in Ge-
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@ Weitere Informationen:
www.your-yoga-coach.de
www.dienaturfuehrerin.de



